
 



Предметные области Учебные предметы 
 Количество часов в неделю 

 

I 
 

II III IV Всего 
 

   
 

 Обязательная часть       
 

Русский язык и 
Русский язык 5  5 4 4 18 

 

       
 

литературное чтение Литературное чтение 4  4 4 3 15 
 

        
 

Родной язык и Русский родной язык -  - 1 - 1 
 

литературное чтение 
       

 

Литературное чтение на 
- 

 
- - 1 1 

 

на родном языке русском родном языке 
 

 

      
 

Иностранный язык Немецкий язык -  2 2 2 6 
 

Математика и 
Математика 4 

 
4 4 4 16 

 

информатика 
 

 

       
 

         

Обществознание и Окружающий мир 2  2 2 2 8  

естествознание 
 

 

       
 

Искусство 
ИЗО 1  1 1 1 4 

 

Музыка 1 
 

1 1 1 4 
 

  
 

Технология Технология 1  1 1 1 4 
 

Физическая культура Физическая культура 3  3 3 3 12 
 

        
 

Основы религиозных 
Основы православной 

      
 

культур и светской - 
 

- - 1 1 
 

культуры 
 

 

этики 
      

 

       
 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21  23 23 23 90 
 



 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  

к учебному плану НОО МБОУ ЗАПИСКА Александровской СОШ  

на 2020/2021 учебный год 
 

Учебный план на 2020/2021 учебный год определяет объѐм учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 
освоение содержания образования по учебным предметам. Настоящий учебный план 

разработан в соответствии с нормативно-правовыми актами: 
 

-Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (статья 2 п.22, статья 58 п.1). 

 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 года № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 
 

- Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации 

от  06.10.2009  г.  №  373    «Об  утверждении  и  введении  в  действие  федерального  
государственного образовательного стандарта начального общего образования». Список 
изменяющих документов (в ред. Приказов МИНОБРНАУКИ России от 26.11.2010 № 

1241, от 22.09. 2011 № 2357, от 18.12.2012 №1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 

507, от 31.12.2015 № 1576);  
- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 декабря 2017 

года № 08-2595 «Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере 

образования, по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в 

составе Российской Федерации». 
 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 
одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию. 

Протокол заседания от 08.04.2015 года № 1/15. 
 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (раздел 2.4.2. «Гигиенические требования к режиму 

учебно-воспитательного процесса»). 
 

- Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры»  
- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 октября 2017 г. 
№ ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке». 

 
- Положение МБОУ Александровской СОШ о языке обучения и изучения, приказ №54/1 
от 28.03.2019 года. 

 
- Письмо Комитета по образованию и науке Администрации Волгоградской области от 
28.10.2011г. №И-11/9622 «О курсе «Основы религиозных культур и светской этики»; 

 
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015г. № 08-761 «Об изучении 

областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-
нравственной культуры народов России»; 



- Письмо комитета образования и науки Волгоградской области от 07.08.2015 года, № ИТ-
10/11401; 

 

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 
деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования».  
- Письмо Минобрнауки РФ от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических 
рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 
реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности».  
- Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования».  
- Приказ Министерства просвещения РФ от 08.05.2019 № 233 «О внесении изменений в 
федеральный перечень учебников».  
- Основная образовательная программа начального общего образования на 2017 – 2021 гг, 
утвержденной протоколом №1, от 29.08.2017 года. 

 

Учебный план МБОУ Александровской СОШ состоит из двух разделов:  
1. Инвариантная часть, включающая учебные предметы и курсы федерального 
компонента государственного стандарта общего образования и регионального компонента 
(далее - Инвариантная часть);  
2. Вариативная часть, включающая учебные курсы компонента Образовательного 
учреждения.  
Учебный план определяет:  

- перечень учебных предметов и курсов Инвариантной части, обязательных к изучению 

всеми обучающимися образовательной организации МБОУ Александровской СОШ ; - 
минимальный объем годовой аудиторной учебной нагрузки обучающихся начального 

общего образования: 

 

I класс – 21час; III класс - 23 часа; II класс - 23 
часа; IV класс - 23 часа.  

- допустимую  годовую  аудиторную  учебную  нагрузку  по  всем  классам   c  учетом  
пятидневной  учебной  недели. 

 

I- 21 час; III - 23 часа; II- 23 часа; IV - 23 часа. 
 

- учебное время, отводимое на освоение учебных предметов и курсов.  
Часть учебного плана (в соответствии с базисным учебным планом начального 

общего образования), формируемая участниками образовательного процесса, внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся отсутствует в соответствии с 

санитарно – гигиеническими требованиями.  
Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно – деятельностного подхода и индивидуализации обучения.  

В учебном плане школы на 2018/2019 учебный год сохранены в полном объѐме все 
учебные компоненты.  

В школе обучаются дети с 1 по 4 класс. Продолжительность обучения 4 года. Школа 
 

работает в режиме пятидневной рабочей недели. 
 

Продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 недели; во 2 – 4-х классах – 34 

недели. 



Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 
 

- для обучающихся 1-х классов – 4 урока и один раз в неделю за счет урока 

физкультуры – 5 уроков;  
- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

 

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул:  
– осенние каникулы –7 календарных дней); 

 
– зимние каникулы –14 календарных дней; 

 
– весенние каникулы -9 календарных дней. 

 

Для первоклассников – дополнительные каникулы – в середине 3 четверти -7 дней. 

Для облегчения процесса адаптации детей к условиям школы в 1 классе используется 
 

«ступенчатый» режим обучения. В первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый. С целью снятия напряжения школьников остальное время 

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми, т.е. на четвертых уроках используется не классно-урочная 

система. В ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый. После второго урока 

организована динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 
 

Во втором полугодии: январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый. 
 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, 

математике.  
Обучение в 1-ом классе и во 2 классе в 1 полугодии проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  
– Обучение во 2 – 4-х классах осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 

–   максимальная недельная учебная нагрузка обучающихся – 23 часа;  
–   продолжительность уроков составляет 40 минут;  
–   объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 2  

– 4 -х классов – не более 5 уроков в день;  
–   объем  домашних  заданий  (по  всем  предметам)  не  должен  вести  к 

превышению затрат времени (в астрономических часах) на его выполнение 
 

во 2 – 4 -х классах – 1,5 часа. 
 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 
важнейших целей современного начального образования:  

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях;  

–   личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  
– В учебном плане предложено годовое распределение часов, что дает возможность 

перераспределять учебную нагрузку в течение учебного года, использовать 

модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности. Показатели объема учебной нагрузки в учебном плане рассчитаны 

на 33 учебных недели в первом классе и 34 учебных недель во вторых – четвертых 

классах. Продолжительность учебного года (количество учебных недель) 

регламентируется Уставом общеобразовательной организации.  
Инвариантная часть включает: 



- полный перечень учебных предметов и курсов федерального компонента 
государственного стандарта начального общего образования и регионального компонента 

которые являются обязательными для изучения каждым обучающимся и выполняются в 

полном объеме;  
- обязательную   учебную   нагрузку,   предусмотренную   федеральным   компонентом  
государственного стандарта начального общего образования и региональным 
компонентом на изучение каждого учебного предмета и курса в каждом классе 
(минимальный объем годовой аудиторной учебной нагрузки).  
Реализация программ начального общего образования проводится в традиционной 
системе обучения по УМК «Школа России» 

 

Особенности учебного плана МБОУ Александровской СОШ.  
В начальных классах реализуются учебные планы в соответствии с ФГОС начального 
общего образования.  
При реализации учебного плана соблюдается принцип линейности и преемственности 
изучения программ общего образования одного уровня.  

В учебном плане отдельно выделены предметные области «Русский язык и 
литературное чтение», включающая предметы «Русский язык» и «Литературное чтение»,  
и «Родной язык и литературное чтение на родном языке», включающая предметы 

«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке», в соответствии с письмом 

Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. N ТС-945/08 «О реализации 
прав граждан на получение образования на родном языке».  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

реализуется через учебный предмет «Русский родной язык» в 3 классе в обьѐме 34 часов в 
год и через учебный предмет «Литературное чтение на русском родном языке» в 4 классе 

в обьѐме 34 часов в год. 
 

В учебном плане на изучение в IV классе учебного предмета "Литературное 

чтение" выделено 136 часов в год. При этом в зависимости от особенностей реализуемых 

программ по данному учебному предмету допускается изучение в объеме 102 часа в год. 

Оставшиеся 34 часа годовой нагрузки реализуются на изучение курса «Основы 

православных культур и светской этики», введѐнного на основании Письма Комитета по 

образованию и науке Администрации Волгоградской области от 8.10.2011г. №И-11/9622 

«О курсе «Основы религиозных культур и светской этики». 
 

Согласно Примерному учебному плану во 2 -х, 3 -х и 4-х классах реализуется 

предметная область "Иностранный язык" через учебный предмет «Немецкий язык» в 
объѐме 68 часов в год в каждом из указанных классов. 

 

Предметная область "Математика" в системе начального общего образования 
реализуется через изучение учебных предметов: "Математика" в 1 - 4 классах в объеме,  
предусмотренном соответствующими учебными планами, представленными в Примерной 
образовательной программе начального общего образования. 

 

Во 2 - 4 - х классах вопросы истории, обществознания, географии, биологии и ОБЖ 
интегрируются в предметной области «Обществознание и естествознание», реализуемой 

через учебный предмет «Окружающий мир». 

 

Предметная область «Искусство» реализуется через изучение как отдельных учебных 

предметов "Музыка" и "Изобразительное искусство» с установлением учебной нагрузки 
33 часа – в 1 классе и 34 часа в 2-4 классах.  
Предметная область «Технология» представлена в 1 – 4 классах учебным предметом 
«Технология». 



Учебный предмет "Физическая культура" изучается в рамках предметной области 
«Физическая культуры» в объеме 102 часов в год по целостной учебной программе и не 

может делиться на отдельные учебные программы и курсы. 



 


